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Wikipedia: on appelle stresseurs, ou facteurs de stress, tous les stimuli internes €t externe$ qui




Selye distingue entre stress positif (eustress) et négatif
(disstress)

stress:

positifs

* Accroit I‘attention et la ¢
* Ne nuit pas au corps

parait souvent et

* A un effet posi
-
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e trac, €étre amou



Disstress:

 Stresseurs négatifs

aisser I‘attention et la

it au corps

1 estaMluente a long

ets négatifs dur
terme

* Exemples de disstress: syndrome du burn-out,




Le stress en Suisse

stress est un des plus g

* Env. 65% des travailleurs en Sui

» 4 travailleurs sur 5 se sentent stressés (82.6%)

e Un travailleur s puvent a tres souvent (26
b
e Un _tr? ;#’ peut pas maitriser son stress (12




Définition du stress

Réponse de ’organisme entier a un effort
extréme ou important

e Activation d’un processus hormonal et
nerveux : accélération du rythme cardiaque,
fatigue, troubles du sommeil et dépression

e Au niveau hormonal: augmentation du taux
de cortisol qui peut engendrer un
affaiblissement du systéme immunitaire et
augmentation du risque de maladies
infectieuses et inflammatoires



Causes du stress

Elles sont multiples:

-maladies, accidents,, problemes familiers,
probemes financiers, difficultés au travail,
peur de perdre son emploi, peur des
examens, délais urgents, bouchons sur les
routes, etc.

En Europe, 65% des travailleurs se
plaignent de stress et d’etre sous pression



Les réactions de stress

Systeme nerveux vegetatif :
e la fréquence cardiaque et de la p

e (cortisol [] , adrénaline

)

— Réaction lente — deuxiéme vagu

( Source: Schwabe Pharma )
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»Coping* - venir a bout du stress

re des modifications con€erna s stresseurs (par ex. ne

* Sexe

* Sorties
« Méditation
* Famille
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Rhodiola rosea pour mieux
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Rhodiola rosea: une plaf\ /
/ contr |a fatigue et le stre £

- Utilisée en méd
dans les pa



Phytochimie

Dérives du phénylpropane : rosavine,
rosine, rosarine, acide chlorogenique,
acide hydroxy-cinnamique

Dérives du phenyléethanol :
salidroside, tyrosol

Flavonoides : rodioline, rodionine,
rodioside, tricine

Monoterpenes : rosiridol, rosaridine
Triterpenes : daucosterol, p-sitosterol



Orpin rose: composition chimique

Racines séchées: 0.20 - 0.25 % d'huile
essentielle

Constituants principaux de cette huile :
géraniol (48-56 %)

géraniol
et myrtenol (12-28 %)
Géraniol (constituant principal de
I'essence de rose) : d'ou le nom
d'orpin rose alors que les fleurs sont
myrtenol

jaunes !

L.Evstatieva et al., Chemical composition of the essential oil of Rhodiola
rosea L. of three different origins, Pharmacognosy Magazine 6, 256-258 (2010)



Principes actifs

Dérives glycosylés de I’alcool cinnamique (?)

Extrait de bonnne qualité : standardisé en rosavine (min. 3%)



Analyse LC/UV de I'extrait
meéthanolique des racines de R. rosea




Activite anxiolytique de I’orpin rose

= Activité anxiolytique dose-dépendante dans des modeéles
expérimentaux utilisant des animaux de laboratoire

= Administration pendant 3 jours consécutifs d’un extrait a
des rats a raison de 8 mg/kg, 25 mg/kg et 75 mg/kg de
poids corporel.

= Evaluation de I'effet anxiolytique : résultats positifs dans
3 modeles pharmacologiques différents.



Effets de I'orpin rose sur la dépression

Test de désespoir comportemental (test de Porsolt ou test de la nage
forcee: mesure de l'effet des antidéepresseurs sur le comportement des

animaux (souris ou rats))
Activité attribuée au salidroside et au tyrosol:

salidroside tyrosol

A. Panossian et al. , Comparative study of Rhodiola preparations on behavioral
despair of rats, Phytomedicine 15, 84-91 (2008)



Monoamine oxidase inhibition by roots of R.
rosea L.. (antidepressive activity )

Inhibition of MAO of the MeOH extract

MAO A inh. | MAO B inh.
(%) (%)
MeOH extract (100 ug/ml) 92.5+0.1 81.86 £ 0.3
Rosiridin H,0 extract (100 ug/ml) 84.3+0.8 88.9+0.3
Rhodiolosides B and C (10-°M) - 61.9 £ 3.0
Rosiridin (10°M) 16.2 £ 2.3 83.8 £ 0.3
Clorgyline (10-°M) 100.0£0.2 | 80.2+0.9
Rhodiolosides B and C
L-Deprenyl (10-°M) 36.0 £1.0 99.5+0.1




Effets de I'orpin rose sur la mémoire et
les fonctions cognitives

Des inhibiteurs de I'acetylcholinestérase ont ete mis
en évidence dans |'extrait d'orpin rose

hydroquinone rhodiolgine: R = a-rhamnosyl
rhodioflavonoside: R = a-glucosyl
(1 — 3) a-rhamnosyl

H. Wang et al. , Acetylcholinesterase inhibitory-active components of Rhodiola rosea L.,
Food Chemistry 105, 24-27 (2007)



Etudes cliniques

= Spasov A. A. et al. : étude en double aveugle, vs placebo, de
I’effet adaptogéne de I’extrait de R. rosea sur des ¢tudiants,
durant la période d’examens. Diminution statistiguement
significative de leur fatigue mentale et physique.

= De Bock K. et al. . comparaison de I’effet d’une dose unique
vs doses répetées de I’extrait de R. rosea sur les capacités
physiques. L’augmentation de I’endurance est identique dans
les deux cas.



Etude Darbinyan et al. (2000) — S

ude randomisée, contrélée par
double-aveugle isée, avec pha
médicament

ins jeunes et en bonne santé (24-35 ans)

Durée

‘d‘orpin rose/placebo

2 semaines sa edicament

2 semaines placebo/e

plusieurs vellles

—7 N\

‘



Résultats de 1°étude Darbinyan

prés 2 semaines)




Résultats

» La concentration de ¢ortisol dans la saliveapres 28 jours de traitement\par Rhofliola
gtait nettement réduite

—— Placebo post treatment
—@— Rhodiola rosea post treatment
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Olsson et al., Planta Med. 2009 Feb;75(2):105-112 (Source: Schwabe Pharma )
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Orpin rose: indications

Contre le stress et le surmenage
-fatigue, epuisement, irritabilite, tension

Pour améliorer les performances physiques (sportives)

Pour améliorer les performances intellectuelles
(mémoire,concentration)

Contre les dysfonctions sexuelles
Contre la déprime et I’anxiété

Pour prévenir les infections



Effets secondaires de l'orpin rose

En général: bonne tolérance et peu d’effets secondaires

Au début du traitement: ne pas prendre des doses trop
élevées : augmenter progressivement les doses jusqu’a
400 mg d’extrait max.

Surdosage: accéleration du rythme cardiaque et
palpitations, agitations, insomnies

A prendre avant le petit-dejeuner et le repas de midi ( pas
avant le repas du soir: problemes pour
I’endormissement)

Rarement: sécheresse buccale et maux de téte



Contre-indications de I’orpin rose

Contre-indiqué chez I’enfant en bas age (moins de 12 ans
et les femmes enceintes et allaitantes (absence d’études)

Contre-indiqués chez les personnes bipolaires

La prudence s’impose chez les personnes souffrant
d’hypertension ou d’hypotension: l'orpin rose peut
conduire a des fluctuations de la tension arteérielle
(vertiges)

Ne pas prendre en méme temps que des stimulants, y
compris la caféine a doses élevées



L’orpin rose comme meédicament

Medicament enregistre par Swissmedic

-numéro d’autorisation:59165, liste de remise D

Comprimés filmés contenant 200 mg d’extrait sec de
racine et rhizome d’orpin rose

Pour soulager les symptomes physiques et psychiques
en cas de stress et de surmenage (fatigue, épuisement,
irritabilité et tension)

L’utilisation de ce médicament phytothérapeutique
repose exclusivement sur une tres longue tradition



L’orpin rose: conclusion

Une plante qui a une longue histoire enfin reconnue pour
venir a bout des problemes de ’homme stressé du

21 eme siecle

Une plante adaptogene qui accroit la résistance de
I’organisme aux divers stress qui I'atteignent

Une plante utile qui n’a pas encore livré tous ses secrets
et qui fait encore I'objet de nombreuses investigations
phytochimiques et pharmacologiques....et qui nous
reserve encore bien des surprises !



Gingko / Ginseng / Gingembre

%lpkkgo biloba : Zingiber officinalis
(Ginkgoaceae) Panax ginseng (Zingiberaceae
. (Araliaceae)
- Problemes de |
- : - Tonique généra
C',rc_u::‘l‘f'?" : Adagtoggne' - Facilite la digestion
|pe"1l?f' erique Augmente la résistance| |- Augmente la
SHISUTHSANCE aux facteurs externes secretion
vasculaire Normalisation des de bile
cérébrale fonctions biologiques - Hépatoprotecteur




Panax ginseng
(Araliaceae)

Photo : Pharmaton SA, Lugano

Photo : Pharmaton SA, Lugano



Ginseng : utilisations en
meédecine traditionnelle chinoise

* Racine evoquant la forme humaine

* Fortifie les 5 visceres : coeur, poumons,
foie, reins, rate

 Calme le systeme nerveux

* Supprime I’angoisse



Culture du ginseng

Grand succes economique

Nombreuses cultures intensives de
ginseng, mais culture longue (5-7 ans) et

difficile l

Falsifications
Utilisation de pesticides



Contenu en pesticides de differentes
preparations du marche suisse
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Eleutherococcus senticosus



Eleutherococcus senticosus

Eleutherococcus senticosus Maxim. (Araliaceae)
Eleuthérocoque, Ginseng de Sibérie

-lignanes, coumarines, acides phénylpropaniques
et saponines

- adaptogene

Eleutheroside E



Un meédicament enregistre

1 capsule contient: 16.5-19.5 mg extrait sec (25-30:1)
(Eleutherococci radix), substance d’extraction éthanol 70 % (v/v).

Utilisé traditionnellement comme tonique au renforcement avec un
sentiment de faiblesse et de fatigue. La préparation peut s'appliquer en
outre avec la capacité de concentration et de performance

en déclin ainsi que dans la convalescence. Ces indications

sont basées exclusivement sur une tradition et la longue expérience.

1-2 capsules par jour









Le Goji

= Lycium barbarum L. (syn. L. halmifolium
Miller) Solanaceae [aussi Lycium
chinense Miller]

= Goji = "Gougi” (chinois)

= Goji, Goji berry, Wolfberry, Duke of
Argyll's tea tree, Himalayan goji

= Arbuste (hauteur 1-3 m)

= Originaire de I'Europe (sud-est) a I'Asie
(sud-ouest)

= Cultivé actuellement surtout en Chine



Le Goji — utilisations traditionnelles

s En médecine traditionnelle
chinoise:

- Augmentation de l'acuite visuelle
- Impuissance
- Fatigue

- Diabete

- Toux




Le Goji - constituants

= Polysaccharides (23%)

= Carotenoides (surtout le dipalmitate de
zeaxanthine)

= Vitamines (teneur en vitamine C
comparable aux citrons)

= Flavonoides

- M. Adams et al. (2006) Phytochem. Anal. 17, 279



Le Goji - pharmacologie

= Activite antioxydante des fruits

- flavonoides, caroténoides et
polysaccharides

m Activité immunostimulante des fruits

- polysaccharides

O. Potterat, M. Hamburger (2008) Schweiz. Zschr. GanzheitsMedizin 20, 399-405



Goji — situation actuelle

= Les effets suivants ont eté reconnus:
= Prévention et traitement du cancer(?)
s Immunostimulant
= Anti-aging (contre le vieillissement) et anti-stress
= Amélioration des fonctions cognitives
s Problemes cardiovasculaires
= Dysfonctionnement sexuel
= Hépatoprotecteur
= Prévention de la baisse de la vue

= Attention: contient souvent des résidus d’insecticides et des sulfites: a
donner la préférence a des fruits de goji issus de cultures biologiques






Schisandra chinensis Baill. (Illiaceae)
= Fruits appelés graines aux cinq saveurs.

» Cette plante est utiliseée en medecine
traditionnelle chinoise pour augmenter
les performances physiques et
I’endurance. Elle améliore aussi la
vitalité et renforce la libido aussi bien
chez I’homme que chez la femme.
D’apres des e€tudes récentes, les fruits de
Schisandra chinensis sont efficaces aussi
lors de dépressions, 1rritabilités ,stress et
troubles de la mémoire.






La passiflore

Passiflore (Passiflora incarnata, Passifloracées)
parties aériennes
sédatif en cas de nérvosité, spasmolytique
flavonoides, alcaloides (?)

1-2 g/jour entre 1-4 ans, 2-4 g/jour entre 4-10 ans
(infusion)

4-8 g/jour



lors de nervosité et d’ anxiété

Les extraits sont utilisés en cas de
tension nerveuse dont les symptomes peuvent étre:

- agitation
- troubles digestifs nerveux de type crampes

- 1rritabilité accrue



Guerre des tranchées :

assiflore

kawa-kawa










Hypericum perforatum (Hypericaceae)

Hyperforin




Hypericum perforatum : activités biologiques

H antibiotique, vulnéraire en usage externe
(oleum hyperici)

m Effet antidépresseur

H Phototoxicité et interactions avec d’autres
meédicaments










Millepertuis et
interactions médicamenteuses

interactions par induction enzymatique, par exemple

avec : —p

 La taux plasmatiques
-p rejet de greffe

 Les =p taux plasmatiques

e les —) risque de grossesse?

e I (anti-HIV) échec thérapeutique






Le pavot de Californie: une plante sédative

Cham. ( Papaveraceac )
-originaire de la cote Pacifique des USA

-utilis¢ par les Amerindiens contre les maux de téte et
pour faciliter I’endormissement des enfants

-plante riche en alcaloides du groupe de la pavine, en
phytostérols, caroténoides et flavonoides

-parties utilisees : feuilles, tiges et fleurs a la fin de la
floraison ( au moins 5% d’alcaloides )



Le pavot de Californie: une plante sédative

-effets anxiolytique, seédatif, inducteur du sommeil et
analgésique démontres par des etudes in vivo

-certains alcaloides se fixent sur les récepteurs aux
benzodiazépines

-traitement de 1’1nsomnie chez 1’adulte et I’enfant de
plus de 6 ans

-plante 1nscrite a la Pharmacope¢e francgaise

-infusions, nombreuses specialites sur le marche















